[BuddhaSasana] [Unicode Fonts |

Bb thi Ba-la-mat
Thich Tri Siéu

Phén 11

6. Bo thi va Sau Ba La Mat

Trong sdu Ba La Mat (Bo thi, Tri gi6i, Nhin nhuc, Tinh tin, Thién dinh, Tri hug) thi B thi
ding dAu, vi nd 1am nén tang cho ca sau Ba La Mat.

L. B6 thi 1am nén tang cho b thi
B4 thi gdm c6 ba trinh d9: ha, trung, thuong. Nghia 1a sao?

Khi méi bat dau budc chan vao B Tat dao, Bo Tat tap bb thi trong sach, nhung chi bb thi
nhitng d0 vat tim thudng nhu : do &n, thie udng, dén, dau,v...v... D6 goi 12 bd thi ha
(avara).

Tu cho luon luon thuc hanh bo thi ha, tam cua Bo Tat bat dau phat trlen Bo Tat tap bb th1
20i 12 b thi trung (madhya)

Tu ¢chd thyc hanh b thi trung, hao tim ciia B Tat phat trién 61 mirc cung tot, tire 1a bé thi
tat ca nhitng gi ma minh c6 (ndi thi va ngoai thi) khong ngén ngai hay héi tiec nhu: dau,
mat, tay, chan, v...v... D6 goi la bo thi thuong (agra).

I1. B6 thi 1am nén téng cho tri gi6i

B tat biét réng néu ta tham lam, bon xén, keo kiét, khong bao gio biét lam phudc bé thi
cho ai, thi kiép sau ta s€ chiu canh nghe¢o khd. Vi nghéo khé nén ta co nhiing y tudng trom
cép, luong gat.Va néu di trom cip hay cudp giat thi ta d& pham phai toi giét ngudi. Vi
nghéo khd nén ta kho c6 thé théa man duc lac, duc lac khong dugc théa man thi ta s& dé
pham vao ta hanh ddm duc.Vi nghéo kho nén ta phai chiu lam nhiing vi€c ha tién, ha cép.
Vi ha tién, ha cdp nén ta ludn ludn s chit va ta s& d& pham phai t6i n6i déi, ninh b, v...v...
Nhu vy, vi nghéo kh, ta s& d& pham vao mudi diéu 4c cta than, miéng, y.

Nguoc lai, BO Tat n~gh1, néu thuc hanh b thi, ta s& tai sinh trong canh giau sang, tién cua
day du, nho do s€ dé gitr gin gidi luat.

* Chuyén tich con rin, con éch vi con riva (Jataka)

Dé Ba Pat Pa (Devadatta) trong mot tién kiép xa xua, 1a mét con rén. Con rén nay & trong
mdt cdi lach cung v6i mot con éch va mot con ria, va ca ba con déu 1am ban giao du véi
nhau. Thé rdi mot hém han hén, nu6c & trong lach can dan va sép hét, trong lach cha con
gi dé an. Mdi con chia nhau ra di kiém an. Vi qua doi khong tim duge gi nén con ran da
nghi chuyén tinh dn con éch. N6 bén nhd con riia di tim con éch lai nha né choi. Dén khi
rua gip duoc &ch thi &ch tra 16 ring:

Khi roi vao canh nghéo doi, ting thiéu
Nguoi ta thuong quén hét nghia ban dau
Khéng ké gi dén dao dirc,

Chi biét lam sao

Cho hét d6i ma thoi!
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Hay nhé nhing gi ta vira noi va vé bao v&i ran rang: 'Con éch s& khong bao gior tré vé gap
ran nira dau!'".

I1L B6 thi lam nén tang cho nhéin nhuc

1. Khi B Tat thyc hanh hanh b thi ma dbi tuong (ngu’(n nhan) tir chéi, xua dudi, hay doi
hoi hon, hogc xin khong ding ltc, hodc khong cén xin ma cir xin. Lac d6 Bo Tét s& nghi
nhu vay: 'Nay ta thuc hanh b6 thi, cét dé ciu giac ngd thanh Phat; khong c6 ai bt budc ta
phai cho ca. BS thi ddy 14 1am cho chinh ta, tai sao phai ndi gian?' Suy tu nhu vay, B6 Tat
thwe hanh nhin nhyc.

2. Khi Bd Tt bd thi ma ngudi nhan khong bang long, ndi gién hay méng chiri, thi BS Tat
lai nghi nhur viy: 'Nay ta cho tit ca nhiing tai san quy gid cua ta. Ta tap xa bo nhiing gi kho
x& bo. Co 1y dau ta lai khong chiu duge nhitng 161 mang chui v6 nghia ly nay? Néu ta
khong nhan nhyc thi su bb thi clia ta s& khéng trong sach. B6 thi ma khong kién nhan cling
giong nhu con voi tréng (bach tugng), sau khi tdm ¢ dudi song, vira 1én trén bo lai nim
énh ra dt do.' Suy tur nhu vy, B6 Tat thuc hanh nhan nhuyc.

IV. B thi 1am nén tang cho tinh tin

Trong luc thyc hanh bb thi, B T4t ciing thuc hanh ludn ca tinh tan (Virya). Khi méi bat
dau thue hanh b thi, phuoc dure qua bdo cua Bb Tat rét it nén Bd Tat khong thé thuc hién
nhiéu sy b6 thi. Nhung vi muon b6 thi nhiéu, cho tit ca moi loai, nén Bb Tat phai tinh tan
thye hanh bd thi. Nho tinh tén b thi nén phudc die (Tai, Phap) cua B Tét cang tang
truéng khlen Bb Tat lai cang say mé bé thi nhiéu hon, va cho nhiéu ngudi. Ctr thé BS thi
va Tinh tan vira 1am nhan vira lam duyén cho nhau.

V. B6 thi 1am nén tang cho thién dinh

Nguoi tu Thlén dinh,ban d4u luén luén gdp phai ndm chudng ngai (ngii cai) : tham lam,
gian tirc, hon trm, trao cir va nghi héi. Néu khong diét trir duoc nam chudéng ngai nay thi
khoéng thé tién xa trong Thién dinh.

Thyc hanh B thi trong sach tic 1a dang diét trir ndm chuéng ngai. Vi sao?
- B4 thi 12 diét trir tham lam, bon xén.
- B4 thi trong sach tirc ¢6 nhan nhuc, c6 nhan nhuc thi tiéu trir dugc gian tirc.

- Khi b thi de ciu qua vi Phat, Bo Tat can nhidu Tai va Phap dé c6 thé b thi
rong rdi cho tAt ca moi loai. Vi cin nhidu Tai, Phép nén Bb Tat pha trir dugc
ludi biéng, giai dai 1a nguyén nhan dwa dén hon tram.

- Khi b6 thi BS Tat khoi tam trong sach, tam kinh trong ngudi nhan, chu y dén
hanh dong ciia minh khong dam suy nghi by ba, nén luén ludn tinh thirc
khong chay theo vong tudng, do d6 diét trir trao ctr.

- Khi thye hanh bé thi, B Tat biét chic 14 s& gét dugc phudc duc qua bao vo
luong, vi thé nén BS Tat ludn ludn tim co hi dé bé thi. Nho bd thi nén duge
nhidu phudc bao va tir d6 lai cang tin noi sy b6 thi. Nho 1ong tin viing chic
nay Bo Tét pha trir nghi héi.

VL. B6 thi 1am nén ting cho tri hué

1. Nho bé thi doi nay qua doi khac, B Tat gat dwoc nhidu phude die, do d6 BO Tat tin noi
Tam Bao, nho tip noi Tam Bao, B6 Téat phat tam hoc chanh phap, nho hoc chanh phap, Bo
Tat pha trur ta kién,va vo minh, nho pha trir vo minh ma tri hu¢ tang trudng.

2. Hon nifa, khi thyc hanh B$ thi Ba La Mat, B Tat luén luén suy tu vé thyuc tudng cua ba
yeu t0 (ngudi cho,vét duge cho, ngudi nhan). Nho luén luén suy tu nhu vay, Bo Tat hiéu
dugc thuc tudng cua Bo thi. Hiéu dugc thuc tudng tie 1a tri hué bat nha.



3. T4t c4 mudi phuong chu Phat déu bét déu con duong giac ngo bing mot hanh déu tién 1a
b4 thi. Ciing vy, mot ngan vi Phat qua khtr cia hién kiép, mdi vi trong luc phat B d& tam
(tirc tim cdu thanh Phat) 1dn dAu tién, déu 1a dang bd thi cing duong cho mot duc Phat nao
d6: ¢ vi thi cing duong mot hoa sen, c6 vi cing duong mét cai 4o, ¢ vi cing duong mot
cai tam xia rang, v...v... va trong liic cung duong nhu vay, cac ngai déu phat Bo dé tam
(bodhicitta). Do d6 B thi 1a nén tang cta Phat dao.
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7. Nhirng diéu 1Am 14n vé b thi

Qua nhitng phan trudc, ta dd c6 mét ¥ niém vé thé nao 1a b thi trong sach, hay khong
trong sach, dung dén hay khong ding dén. Nhung d6 1a trén phuong dién gido ly tong quat.
So c6 nhidu ngudi tim tinh thanh that, chét phac khong hiéu 1, nén trong phén nay ta hay
tam lay nhiing thi du cu thé xay ra thudng xuyén trong doi séng sinh hoat ctia chia chién,
dé moi ngudi hiéu rd hon.

* Vé Phdp thi :

Thuong di song song véi phap thi 14 sy khinh nguoi. Néu ta 1a mét vi thdy, thi ta khong thé
thyc hanh tai thi dugc, ma chi c6 thé bo thi Phap thoi.

B4 thi phap 13 mét viéc rat tét, nhu’ng néu khéng khéo thi song song véi viéc bb thi ta s&
nhlem pha1 céi tanh khinh ngudi. Tanh nay 1a mot tanh rat xau, khong nhimg dao Phat ma
tat ca cac dao khac déu khuyén ta phai trir bo no. Trong mot Hoi Doan Phat Giao, Tang gia
khinh Tang tré, Tang tré khinh Phat tir gia, Phat tir gla khinh Phat tir tré thi hau qua cua nd
s& ra sa0? Hau qua s& 1a Phat tir tré bét kinh Phat tir gia, Phét tir gia bt kinh Tang tré, Ting
tré bat kinh Tang gia. Va trong mot Hoi Doan ma tir trén xuong dudi, tir dudi 1én trén c6
mét su khinh thudng va bét kinh nhw véy thi chéc 1a Hi vién s& som rat lui. Dao phat
khong day ta khinh nguoi, ma nguoc lai day ta tanh binh déng, c6 nghia 1a kinh trong tit ca
moi ngudi nhur nhau. Xwa kia dirc Phat ddu c6 khinh ai, ngay ca dbi véi mot em bé cling
vay (Xem tich chuyén Asoka). Chung ta hdly noi theo hanh cua Thuong Bét Khinh Bb Tat
trong Kinh Phéap Hoa, gap ai ngai ciing 1& lay va n6i : "T6i ching d4m khinh quy vi, vi quy
vi déu s& lam Phat".

Néu ta c6 co duyén hoc nhiéu, hiéu rong thi khi c6 nguai dén hoi dao, ta nén vui long chi
dan. Trong trudng hop ta ban tu tri, tung niém hay nghién ciru thi ta co thé doi lai khi khac,
chtr ta khong nén khinh nguoi dén hoi ta, cho ho 1a ching sinh ngu t6i khong biét gi. Chinh
vi khong biét nén ho mai dén hoi, chir néu biét r01 thi ho dau c6 dén, ma néu ho khong dén
thi 1am sao ta ¢6 co hdi bé thi phap" Vi Vay ta can  phdi cdm on ho. Trudce khi, trong khi va
sau khi bd thi Phap, ta ciing nén phat nguyén va hdi huéng. Nguyén cho ngudi héi dao
trude mt ta mau c6 duge tri hué sang sudt va héi huéng cong dire phap thi nay cho sy giai
thoat ludn hdi, hodc qua vi Phat (néu ta 1a Bd Tat).

Hodc gia ta tu 1du ndm, c6 chuia to ma khinh ngudi mdéi tu, co chuia nho, thi ta coi chung sé&
c6 mot ngay durc Phét hién ra trach méng ta do! Nhung chi s¢ lic d6 ta lai khong nhén ra
duc Phat, hodc néu c6 nhén ra di nita ta ciing 1am bd nhdm mét bit tai khong mudn nghe.
Néu vay thi dirc Phét ciing phai lic dau chiju thua.

Va néu ta dé y mot chit thi ta s& thdy danh tir "Tu" rit nguy hiém, vi n6 gay ra nhiéu hiéu
lam va tai hai.

Déi véi mot nguoi tanh tinh chét phac, khi ho nghe ndi ta tu lau rbi, ho s& né va kinh trong
ta 1Am, vi ho nghi ring ta da chimg dugc gi roi, khéng chimg duge A La Han thi chac cling
chiig dugc Thugng Toa hay Pai Purc. Trong tdm ho, cho "Tu" la duoc cai gi, glong nhu di
linh vdy. Vi di linh 1au nim thi dugc 1én chirc quan ba, quan niam, c¢6 quyén ra oai véi linh
binh nhi, binh nht hay s7 quan du bi. Nhung su thuc thi khéng phai vy, Tu c6 nghia 1a
stra. Thi du ta c6 mot chiée xe hoi m&i mua ma bi hu, thi ta phai sua no. Néu ta 1a mot



nguoi thg gioi thi chi trong mot ngéy 1 ta stra xong. Nhugc bang sira ndm ngay roi ma
chua xong, thi ta qua 1a mdt nguoi thg do. Trong truong hop nay, ta s& khong dém chay
cung lang khap x6m ma la 1én rang: 'T6i sira (xe) lau roi, t0i stra lau rdi'. Cung nhu thé, khi
ta néi voi moi nguoi rang ta Tu lau ndm rdi, d6 c6 nghia 14 ta stra 1au nam réi. Sira céi gi?
Stra nhimg tanh hu, tat x4u, nhét 1a c4i tinh ngd man cia ta. Sira xong chua?

O day c6 hai gia thuyét. Néu xong rdi thi ai lai di n6 ring t6i sira (tu) lau! Néu néi ring t6i
sira (tu) l4u tic 13 chua xong. Néu sira chua xong thi ta phai biét méc c& chir ! Ta tu theo
dao Phat cdt dé trir bo cai tanh ngd man va khinh nguoi cua ta, nhung khong khéo ta lai dé
cho chinh chit "Tu" n6 danh lira ta, lam cho long nga man, khinh ngudi cua ta lai tang
thém. Néu ¥ thirc dugc su tai hai tao nén do chit "Tu" thi ta dtrng ngén ngai thua va dé nghi
véi quy Thay tir nay trd di khong dung chit "Tu" nita ma thay thé bang chit "Stra". Hon
nira chit "Tu" 1a mt danh tir Han viét, con chit "Stra" la tléng Viét, n6 chinh xac, rd rang,
va dé hiéu hon, va né lai c6 cong néng rat 16m, khién cho ta § thirc dwoc luén luén 12 minh
¢6 nhimg tanh hu tat x4u cin phai sira cho xong, va ciing diét dugc cai tanh ngd man,

khinh nguoi cua ta nira.

Chi c6 nguoi dai dot mdi hay khinh ngudi. Vi sao? Vi khinh nguoi tire 1a khinh minh vay !
Néu ta khinh ngudi thi nguoi sé khinh lai ta, d6 tirc 1a ta khinh ta. Nhan qua 1a thé ! Néu ta
hay khinh ngudi ma lai thich nguoi kinh trong ta thi khéng thé ¢6 duge. Trir ra truong hop
ta 1am quan 16n dung thé luc hay quyén hanh bt ngudi khac phai kinh phuc ta thi ¢6.
Ngoai mit thi ho kinh phuc ta, nhung ta dau c6 biét trong tdm ho chiri rua ta. Va néu ta
khong biét didu d6 thi ta vin 1a ké ngu ma thoi !

Trén day 1a n6i vé& Phap thi khinh ngudi, d6 thudc vao loai Phap thi khong trong sach
(avisuddha dana). Trong trudng hop ta hoc nhiéu, hiéu rong ma lai c6 tai co tai an noi nira,
thi rat la . may man cho dao Phap. Nhung néu taua thuyét phap véi muc dich cho moi
ngudi né ta, kinh trong ta thi 6 12 Phap thi cAu danh, ciing thudc vao loai phap thi khong
trong sach.

Trong sy Phap thi khong trong sach nay, hiéu qua ctia n6 ciing c6 hai loai: 1¢i va hai. Trudc
hét 1a xét vé giao Iy ma ta bd thi, xem dung hay sai véi chanh phép. Dung, 1a khi nguoi
nhédn nghe theo d6 hanh tri, tu tdm stra tanh, tao thién nghiép (kusalakarma), trong truong
hop nay thi ngudi nhan duoc loi, con ta cha duge gi ca vi lira ngd man da dot hét rimg
cong dirc Phap thi ciia ta. Trong truong hop gido 1y sai voi chanh phép thi ca hai bén déu bi
hai ca.

* Vé Tai thi :

La Phat tir tai gia tirc U ba tic (Upasaka), Uu ba di (Upasika), ta c6 bon phan phai ho tri

Tam Béo, co nghla 1a gitp do va gin glu cho Phat gido dugc dai lau. Tai sao dai lau? Vi ta
biét rd Phat gido day ta con duong giai thoat, c6 lgi ich cho tit €4 moi nguoi nén ta mudn

n6 dai lau. Tuy theo kha ning c4 nhén, ta c6 thé gitip d, bd thi tién ctia hay sirc luc.

Nhur ta d4 doc qua cac phin trude, b thi 12 mot viée rét tot dem lai nhidu phude bau cho
ta, va bé thi lai 1a mot hanh déu tién ciia B6 Tat. Nhung bé thi ma khong biét cach bé thi
thi khong dem lai loi ich gi ca! Ta hiy tw nhin lai minh xem, sau bao nam bd thi, bay gio ta
thé nao? Ta bo chia, ¢ nha tu ri (tirc 14 tu mot minh) ta s¢ dén chia vi dén d6 co ngudi ra
quyén tién ta, rdi ta bat man rao Ién ring chiia nay lam tién, chia kia lam tién. T4t ca
nhiing cai d6 co la do tai ta, vi trudc kia ta da khong hoc cach b4 thi. Gép Théy nao bé thi
Thay d6, nhat 12 hay wra bo thi cac Thay tu l4u dé duoc phude hay dé liy danh. R&i Thiy
muon cai gi la ta dang cai ay Dang riét dén luc hét dang dugc thi ta chay trén ludn, khong
dam gap Thiy nita.

Khi dén chiia, gap mot viée kéu goi bd thi hay cing dudng thi it nhat ta phai suy tu mot
chiit, xem viéc d6 néu co loi cho Théy, cho ta, cho moi ngudi thi ta hiy vui long bé thi.
Néu viéc do khong c¢6 loi cho Théy, hodc cho ta ma ¢6 1oi cho tat ca moi nguoi thi ta cling
sin 1ong bé thi (trong truong hop ta 1a BS Tat).



Ngoai ra dung theo nhu luat xwa dirc Phat dé lai thi bdn phén cua c4n su nam (upasaka) va
c4n sur nit (upasika) 1a b6 thi ciing duong bén viée cho chur Tang : noi 6, quan o, thirc an
va thuéc men. Noi ¢ thi ¢6 chua, ta c6 thé dong gop hang thang cho Hdi, r6i Hoi chi phi
cho chiia. Quén 4o thi ¢ xir Ty phuong nay quy Thay, ngudi nao ciing rat 1a day du. Thirc
an thi ta xem ching, 1au lau mua gao, hay mua rau cai dén tiép té, hodc néu khong co thoi
gio thi ta ¢ thé dua tién cho vi Tri khé lo giim. Con vé thudc men thi ta cn luu ¥, vi &
bén Phép nay quy Thay khong di 1am chinh thirc nén khong c¢6 'bao hiém xa hoi' (Sécurite
sociale), tire 1a khi c6 bénh tat gi thi quy Théy rang chiu. Vi Iy do d6 ta khong nén bit quy
Théy tung d4m, ciu an, cau siéu nhidu qua, rui quy Thdy cam cum, ho lao ... hay ménh hé
ndo thi ta khong c6 di tién lo thudc men, lic d6 ta s& an han lim diy!

Pa s quy thiy ngay nay thuong hay kéu goi ta dong gop dé 1am chua to. C6 nhiéu nguoi
khéng hiéu, cho rang thy tu gi ma con ham danh lgi. Sau d6 di rao la chua lam tién hodc
chia gidu, vv... La Phat tir chung ta nén hiéu rang quy thiy do long tir bi mubn doé nhiéu
chung sinh, dén dap on Tam Bio, hodng truyén chanh phap ma bét déc di phai 1am nhu thé.
Néu quy thay ich ky chi lo ngdi yén trong mot ci cbe nhoty tu tw do thi d& khé cho quy
thdy biét miy. Kéu goi nhu vay vira nhoc mét lai thém mang tiéng, dau c6 vui thu gi !

* Khi Ta bé thi cho chiia, ta pha1 tap y thire viée 1am cua ta, co nghla 1 ta biét ly do va
muc dich ciia sy bé thi, con ¢6 nghia 13 ta phai biét phat nguyén va hdi huéng cong dirc bd
thi cua minh. Puoc vay thi ta s&€ khong &n han, hay héi tiéc, ma nguoc lai s& cam thy vui
vé va an tam. Déy goi 1a Y thirc bé thi.

* Khi bé thi (cting duong) cho quy Thay Ciing Vay, ta phai tap y thirc viéc b thi cua
minh. Quy Thiy la dbi tuong cua sy bd thi, con goi la rudng phudce (punyaksetra). Vi sao?
Vi chinh noi quy Thiy 1a chd dé ta gico hat giéng phudc nén goi 1a rudng phude.

- Khi ta throng hai hay ti nghiép mét vi Thiy nao d6, tu hanh khd cuc ma ta b thi, thi vi
Thay d6 tr¢ thanh rugng phudc nho, vi dugc gieo boi nhitng hat giong thuong hai
(karuna), nén s& cho ta cay lta nho.

- Khi ta kinh trong mét vi Théy nao ma ta bé thi, thi vi Thfiy d6 tro thanh ruéng phudc 16n,
vi dugc gieo boi nhimg hat giong kinh trong (satkara), nén sé€ cho ta nhitng cay lia lon.

- Néu ta vira kinh trong vira thuong hai ma b thi thi ta s& gat dugce ca hai loai lua 16n co
nho co.

Trude khi cing duong cho quy Thiy ta biét duoc vi thwong hai hay kinh trong, va khi dang
cing duong ta ciing biét dugc 14 ta dang ciing duong, cing dudng xong ta biét hdi huéng
cong dirc ma ta vira tao cho sy giai thoat sinh tir ctia minh, hay cho qua vi Phat (néu ta la
Bb Tat). D6 goi 1a B6 thi trong sach va ¥ thirc. Ta ding 1im Ian 'y thuc' v6i 'chip truée’. 'Y
thuc' & day c6 nghia 14 chanh niém, biét ta dang lam gi, phai 1am gi, s& 1am gi. Con b thi
chip trude khong ndm trong bé thi trong sach, vi khi bé thi cho rang ta day 14 ngudi cho,
day la vat b6 thi, con kia la nguoi nhan, 1di khoi tdm ngd man khinh nguoi, hodc trude khi
bb thi da c6 cai tam céu danh hay ngd man rdi, nén khi vira tic dong thi su bé thi da 1 bd
thi chp trude roi.

- Khi gép mot vi Thay nao, ta liy tai ciia ra goi 1a cting dudng hogc c6 nhiéu khi ta dwa cho
vi Thay ay ma chd noi cha rang gi ¢, thi d6 12 bd thi v6 tdm va vo ¥ thic. BS thi vo ¥ thire
ta da thiy & trén rdi. Con vo tam 14 sao? Vo tam & day cling c6 nghia la vo y thire nhung
thém vao vo ky va vo tu. Ta hoc trong Kinh Kim Cang thiy néi rang b thi ma khong bb
thi mdi thue 13 b thi, hodc bd thi ma khéong thiy c6 ta 1a nguoi b thi, day 14 vat bd thi, va
kia 12 ngudi duoc bé thi. Hoc nhur vay xong nén khi bd thi ta khéng dam nghi gi ¢4, vi so
suy nghi thi roi vao chdp trude, hodc c6 bé thi thi 1am sao cho nhanh dé khoi kip ¥ thirc
dugc viéc lam cta minh, hodc trong liic bb thi thi miéng noi, mit nhin chd khac. B goi la
bb thi v6 tm. B4 thi v6 tm ciing phat xuat tir mét tim long tét, nhung vi khong hiéu dao
nén phudc bao cia no6 thudce loai hiru 13u.

Ta khéng nén 1dm 13n v6 tam bd thi véi Tanh Khong bé thi. V6 tam b thi 1a tim khong
nghi va khéng ¥ thirc duge su b thi trong luc dang bd thi. Con tanh khong bd thi thi hiéu



va thyc hién dugc tanh Khong ciia su b thi trong luc dang bb thi. Tanh Khong bb thi
chinh 1a B thi Ba La Mat (danaparamita), nghia la thay caba yeu t6 tao ra sy B6 thi déu
khong c6 tu tanh. Trude khi thyc hanh Tanh Khong bb thi, ta cn phai thuc tap quan chleu
nhiéu vé 1y nhan duyén, tirc thay dugc su trong duyén tuong sinh ciia moi vat, thiy riang
c4c phép phai nwong vao nhau ma hién hiru, nén khong c6 mot t thé riéng biét. Khi ta
quén chiéu thuan thuc vé& Tanh Khong ctia cac phap 1di, ta dem sur quén chiéu d6 ap dung
vao vidc Bb thi, d6 goi 1a Tanh Khong b thi.

Khi thyc hanh bé thi, ta hiy nén thanh thyc véi chinh ta, xem lai ta con chép trudce hay
khoéng chip trude, c6 1Am tanh Khong voi VO tam khong? Néu c6 thi ta sira lai, vi do 1a
viéc ndi tim ciia minh, bén ngoai khong ai hay ca, ciing khong ¢6 ai chdm diém hay
thuong phat ta ca, chi c¢6 chinh hanh dong ciia ta thudng phat ta ma thoi.

Ciing cin n6i thém vé Tanh Khong (Sunyata) Ténh Khong 1a con dao hai ludi. Néu ta hiéu
dugc no thi nd giap ta sém chat dirt cac gidy vo minh tréi budce ta. Con nguoc lai, néu ta
hiéu 14m thi n6 s& khién ta tao nhing hanh dong v6 phucc Vi thé C6 nhon c6 cau: "Tha
chip ¢6 nhu nti Tu Di con hon chdp khong nhu hat cai'. Néu ta chwa hiéu duoc tanh
Khong thi ta ctr thuc hanh hitu tudng bé thi, tirc 13 phat nguyén, y thue, va héi hudng,
trude khi, trong khi va sau khi bé thi. D6 goi 14 biét cach bé thi.

- Trén dy 1a ndi qua truong hop b6 thi vi thuong hai hay vi kinh trong mot vi Thay ma ta
bb thi. Con trong trucmg hop d6i voi mot Thiy tir xa méi dén ma ta chua quen biét thi sao?
Thi d6 lai 1a mot viéc d& xir ddi véi ta, vi ta khong biét qua khur riéng tu cua Thay do, nén
ta dé khoi tam kinh trong ma bo thi. Va trong luc bb thi ta co thé nguyén nhu vay: 'Con
thanh tdm ciing duong Thay, céu cho Thiy mau dac dao dé ctru khd chung sinh'. Ta c6 thé
niém thdm hodc noi thing ra ngoai dugc thi cang t6t. DAy 1a mot su b thi trong sach va
qua bao cua nd s€ vo lugng. Vi sao? Vi nguoi cho thanh tam va nguoi nhan duge kinh
trong . Nguoi nhan duoc kinh trong hay khong 14 ty & noi tim ngudi cho. Néu ta khon
khéo biét dugc phudc bao do sy bo thi clia minh s& vo lugng hay hitu lwong tiy & noi tam
ngudi cho thi ta s& luén luén khéi tim kinh trong ngudi nhan. D6 13 biét cach bd thi vay.

- Bay gio péu c6 trudng hop ta khong thuong hai, khong kinh trong, ma ciing khong ua
mot vi Thay nira thi ta phai lam gi? C6 phai b6 thi khong?

¢} déy lai 1a mot vén @& khéc. Ta cn ty xét lai minh trudc. Tai sao khong wa? Khong ua
chd nao? Sau khi xét lai ndi tdm xong ta c6 thé xin dén gap vi Thay do dé g1a1 toa nhitng
diéu théc méc da tao ra su bit hoa (khi co mot sy bét hoa thi ca hai bén déu co 16i ca).
Trong trudng hop thiy va trd déu co chi ciu tién va phuc thién thi t6t qua. Nhung néu ca
thiy lan tro déu nhan thiy minh la dung va nguoi kia sai thi lic do duong ai nay di, ta
duoc quyén rit lui nhung phai c6 trat tw, nghia 1a khong dugc tao khau nghiép. Sau khi rat
lui xong ta nén di tim mat vi Théy khéac dé nuong cdy. Vi sao? Vi ta 1a mot can sy nam hay
can sy nir. Can sy c6 nghia la & gﬁn dé gitip do va hoc hoi.

Khoéng phai vi khong wa mot Thay ma ta ghét tit ca cac Théy khac. Khéng phai vi khong
ua mot chua ma ta xa lanh tat ¢4 cac chua khac. Néu 1am nhu vay thi goi la 'Vo diia ca
nam'. Thai d¢ ny khong t6t vi n6 lam cho ta khong mé mang duoc kién thirc, khong thuc
hién dugc cac hanh t6t, cung lac do thi cai goi la 'ng kién' ciia ta s& tang truong Vanéu ta
clr giit mai thai do 'Vo dila ca nim' thi ta s& bién thanh 'Con éch ngdi d4y giéng'.

* Lam lén b thi véi trd cong

B4 thi 14 mot hanh dong phat ra tir tim 1ong thanh, mudn cho ngudi nhin duge an vui hanh
phic.

Con trd cong la mot hanh dong v6 tinh, tire 1a khong c6 tinh nghia gi ca, n6é dya trén mot
su doi chac.

Khi ta di ra ngoai duong gip mot ngudi nghéo xin an, ta 4y nim céc ra cho ho. Ta cho vi
ta thuong hai, chir khong phai vi ngudi d6 1am gi cho ta. Ta cho ma khong can duoc tré lai,
ta chi cn nguoi d6 nhan cho 13 ta d vui rdi. Do goi 14 bb thi.



Con tra cong thi khéac, no 1a Két qua ciia mot sy ddi chac. Thi dy nhu ta 1a ong chi mot
hing. Pén cudi thang ta phat tién cho nhan vién. Hanh dong phat tién ciia ta khéng dugc
goi 12 bd thi ma phai goi 14 tra cong. Vi sao? Vi sudt mot thang vira qua nhén vién da lam
viéc cho ta, nén by gi¢ ta phai trd lucng cho ho. Va khi ta dua tién cho ho, trong tdm cua
ho déu c6 mang on ta, vi ho bi€t d6 1a tién cua ho phai dugc. Trong tam ta ciing vdy, tuy
nhén vién lam viéc cuc nhoc sudt thang vira qua cho sy san xuéit ctia hang ta, nhung ta
cling déu co6 mang on ho, vi ta tra tién cho ho roi ma! Gitra hai bén khong c6 tinh nghia gi
hét, cling khong ai mang on ai ca. Ta dua tién vi nguoi kia dua cong, nguoi kia dua céng vi
ta dua ticn.

Sau khi hiéu rd thdy duoc sy khac biét giita bd thi va trd cong rdi, ta hdy dua mét nhin vé
chua ctia minh xem sao? Xem minh c6 pham cai 16i lam d6 khong?

Ngay thuo‘ng ta cha bao gio dén chuia, ty nhién dén bé thi hay cing dudng céac Thay. Dén
khi trong gia dinh c6 cha me chét, luc d6 ta méi dén chua thua thinh 18 phep rude Thay vé
nha tung Kinh cdu siéu cho cha me ta. Rdi sau khi d4m sam xong, ta rat vai t& gidly bac bo
vao phong bi cung duong cho Thay Lam xong viéc nhu vdy, ta ra vé thd phao nhe nhom,
trong tim nghi ring da lam xong bén phan dbi voi cha me, da lam xong bén phan dbi veéi
ong Thiy, va cing lic lai lam peroc nira cht! Thir hoi hanh dong cua ta duge g(_)l la gi?
Tuy nhién trong cudc thi cling c6 nguoi duge chut it. D6 1a nguoi duge thi, tire ong Thay :
ong Théy co dugc vai trdm bo tui di xe Itra. Vi 14m 14n nhu thé nén ta cir tiép tuc b thi cai
kiéu tra cong. Riét rdi ban dau Thay di xe lira, sau dén xe hoi, rdi dén tau bay. Téi luc do
thi ta la 1én rang chua giau! Chua giau hay nghéo ¢ déu do ta ca. Ta phai ty hoi ta chir! Chua
gidu dé lam gi? Ngheo dé 1am gi? Néu ta y thirc ring sy phat trlen cua chua c6 loi cho
chiing ta nén phai cin tai chanh thi ta 1am cho chua gidu. Con néu thiy cin nghéo thi ta
lam cho chua ngheo. Giau khong phai 1a mot cai toi, ngheo cling khong phai la mét cai
phudc.

Tién ding diing tién hién nhuw Pht,

Bac xdi lam bac dc hon ma.

Phat, ma ciing tai nguroi ta

Ché tién bac né von 1d vé tri. (Thanh S7)

Ngoal ra ta phai thong cam cho quy Théy cht! Ban déu vi long tir bi ma Thay di cAu siéu.
Cau siéu xong ta lai bd thi cai kiéu tra cong cho Thay. Vi sy si mé ciia ta, ta da bién long tir
bi cua Thay, ban déu vo gia, dan dan xudng gia con khoang hai ba trim bac. Rbi t0i nghiép
quy Thay, ctr phai & cb ra nhén tién cia nguoi chét. Ta da bién quy Thiy thanh giéng nhu
cac nha Hom (pompes de funébre) tirc 14 séng nho ngudi chét. That dang budn cho dao
Phat! Sao ta c6 thé nhén tdm dwoc nhu vay?

Noi nhu vay khong c6 nghia la tir nay vé sau ta khong cau an, cdu siéu cho cha me ta, hogc
cdu siéu xong ta khong tra cong cho quy Thay nira. Ta vin tlep tuc lam, nhung phai biét
céc, thém vao nira 12 1au 14u ta lui t6i chiia xem trong chila c6 can gi gitip d& khong thi ta
phat tam b thi cling dudng, khong phdi cho dén khi c6 ai chét hay dau mdi téi. Con trong
truong hop rudc Thay di tung ddm xong ma ta muon cing dudng thi ta phai tap suy nghi
nhu vay: 'Thiy d4 vi [ong tir bi tung niém cho cha me ta, cong on that v cung, ta chi biét
thanh tim phat nguyén tu hoc Phat dé mau thoat sinh tir luan hdi va hdi hudng cong dirc
(bd thi, phat nguyén) nay clu cho cha me ta duge siéu sanh Cuyc lac'. TUr lac trude khi,
trong khi, va sau khi cung duodng, ta phai lap di 1ap lai nhu vay. Ta thanh tam, phat nguyén
va hoi huéng, cing luc d6 ta xem vi Thiy trudc mét tugng trung cho Tir bi (chir khong
phai tho tung) va ta hét 1ong kinh trong. Néu 1am dwoc nhu vay thi ta d bién sy tra cong
thanh sy b thi trong sach.

* Khong phii chi cé chua chién méi la noi cho ta thuc hién hanh Bo thi

Ta c6 thé thyc hién bd thi & khép noi véi tat ca moi loai : nhu cho con ché mot khuc
xuong, con chim mét méu banh mi, con kién mot hat duong, v...v.... Cu thé nhét 1 khi ta di
ngoai dudng bé thi cho ngudi xin an. Tuy nhién khi bé thi ta ciing phai tap b6 thi cho dang
hoang khéng dugc khinh ngudi. B thi dang hoang hay trong sach 1a ta biét phat nguyén, ¥
thirc, va hdi hudng trude khi, trong khi va sau khi b thi. Thi du nhu ta gap mot ba 130 ¢



trong goc Metro dimg xin tién. Ta lai gn 1y tién ra, nhung khong dua lién, dung ngay lai
stra soan phat nguyén. Co hai truong hop:

1) Ta xem déi twong titc ba ldo 1a mot vi B T4t héa than 1am ba gia dé ta thyc hién bd thi.
Nhu vay ta s€ phat nguyén thanh Phat dé ciru d6 chiing sinh va hoi hudng cong dirc bo thi
nay cho qua vi Phat.

2) Néu ta khong thé xem ba 130 1a mot hoa than BS Tét dugc thi ta nguyén nhu vay:
‘Nguyén cho ba mau thoat khoi canh khé cua sinh, gia, bénh, chét, va ta hdi hudéng cong
dirc bd thi nay cdu mau giai thoat sinh tir, hoic mau thanh Phat' (néu ta 1a B Tat).

C6 mot diéu 1dm 1in ma ta hay pham phai, do la khi ta khong wa mot vi Théy nao rdi thi ta
ngung ludn vige bé thi ! Mot vi Thay khong phai 14 d6i twong duy nhit ctia sy BS thi. Ta
¢6 thé v& nha b thi cho con cho chéu, cho gia dinh ho hang, hay cho ban b¢, xa hon nita Ia
bé thi cho cac Hoi Tir Thién (Croix Rouge, Unicef, Médecins du Monde, Médecins sans
frontiéres, ...) hodc cho nhimg loai khac nhu chim, ga, kién, ... Déi tuong cua su bb thi rét
rong ri va bao la, quan trong & chd 13 ta co mudn b thi hay khong” Néu mubn thi ta luén
luén tim thy déi twong, con khong thi ta s& cha thiy ai 1a ngudi dang cho ta bd thi ca.

* Ta nén bé thi truc tiép

Lau lau nhé dén Phat, ta mua hoa qua dem vao chia cung duong cho Phat. Nhung khi vao
chita ta khéng nén dua hét cho vi Huong dédng ma noi rang 'Nay, ¢6 hay chu cing h¢ t6i
cho Phat'. Lam nhu vay mét ca tinh nghia cta ta d6i véi Phat. Va hon nita 13 ta s& khong co
co hoi phat nguyén va héi huéng cong dirc ciia sy bd thi. Nhu thé thi du cho ta c6 mua
méy xe hoa dem vao chua cing Phat, cling cha dugc phude dirc gi ca, nhiéu ldm 1a 1am cho
chita thém vui mét ma théi. O ngoai doi ngudi ta con biét noi 'ctia it long nhidu', hudng chi
ta 1a con Phét ma lai bd thi 'ctia nhiéu Iong it' hay sao?

-000-

8. Két luin

Doc dén day ta tu hoi, chi c6 m&i mot viéc bd thi théi ma sao tac gia lai viét ra dai dong
qua Vay" Ta nén thong cam cho tac gia vi nhimg 1y do d4 néu ra & phan diu quyén sach.
Tac gia bat dic di phdi ndi ra dai dong vi 1au nay ta dé coi thuong hanh bb thi, tir chd coi
thuong ta di dén chd hiéu sai 1am, tir cho sai 14m ta d lam lién luy dén uy tin Tam Béo.
Trong khi d6 thi B6 thi 1a mét hanh rét quy, 1a hanh ciia cac vi nhan, ciia B6 Tat, ctia Phat.
Tuy nhién, sau khi doc xong néu ta khong thé nh¢ hét c6 bao nhiéu loai bd thi, phai bé thi
kiéu nao cho dung thi ta c6 thé tom tit lai don gidn ba diéu : phat nguyén, ¥ thirc, va hdi
huo‘ng Trude khi b thi ta dimg ngay lai, nhdm mét phat nguyén, khong phai di dau ma
voi, vi viée b thi cling quan trong nhu viéc tung Kinh vay. Phat nguyén xong i ta bd thi,
trong ltc bé thi ta phai cham chu cin than xem di twong cua ta ( ngudi nhan) ciing nhu
mdt vi B6 T4t hay mot 4n nhan vay. Sau khi b thi xong ta nhim mat lai mot phut dé hdi
hudng cong duc b4 thi cho sy giai thoat sinh tir, hodc vang sanh Cuc lac (néu ta tu Tinh
Do) hodc cho qué vi Phat (néu ta 1a BS Tat).

Viéc phat nguyén va héi huéng rat 1a quan trong. Ta hdy dé ¥ xem, ¢t sau mdi thoi Kinh ¢
chia ciing nhu bét cit & dau deu c6 mét bai hoi huéng ngan. Nhung vi doc quen qua, gidng
nhu &n com bita nén ta cha cdn dé ¥ 1am chi cho mét.

Tom lai chung ta can bb thi nhiéu, biét b thi, tap bd thi trong sach, vi B thi (bao gom
cho, ting, biéu, dang, cling duong) 12 mot hanh dong dep d& nhét ma con ngudi co thé cho
con ngudi, va bé thi ciing 1a nén tang rit quan trong ma ngudi hanh B Tat dao khong thé
thiéu sot duoc.

Sau cung, néu ta gip nhung Phat tir méi quy y Tam Bao chua biét B4 thi lam sao, thi ta
hay vui 1ong huéng din va khuyén nhu ho, con néu ta gap nhimg Phat tir da di chua lau
nim ma quén, lo 1 hay khong con nhé cach B6 thi ding dén thi ta hiy thuc hién Phap thi
béng cach dua cho ho xem tép sach nay, d6 14 ta di gop phén xay dung lai dao Phat vay.



Hiic Vin Ly, mira dong nam Dinh Mio 1988.
Thich Tri Siéu
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Mubdn thinh bang hodc sach cua Pai ditc Thich Tri Siéu, xin vui long lién lac:

Hoac:

Hoac:

3470 Bedford #3
Montréal, PQ H3S-1G7

Tel : (514) 738-3049

P.O. Box 2214383
Louisville, KY 40252-1483

Tinh Luéat Books Store
10515 Bellaire Blvd. Suite E
Houston, Texas 77072

Tel: (281) 564.1881

Trang Web: https://www.phathoc.org
Email: phathoc@phathoc.org

Muén lién lac Dai dirc Thich Tri Siéu, xin bién thu vé:

Xem:

CENTRE MUDITA
55, Ave. Aristide Briand
94240 L'Hay-les-Roses

Email: trisieu@phapviet.com
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